



Centrum voor een duurzame leefstijl

Natuurlijk. De Kleine Aarde!
Wij hebben de aarde te leen van onze kinderen...

De Kleine Aarde wil zoveel mogelijk mensen interesseren voor een duurzame leefstijl. Deze leefstijl is gebaseerd op landbouwmethoden, voedingsgewoonten en een bewuste omgang met energie en grondstoffen, waarmee we het milieu ontzien en ook in andere landen een duurzame ontwikkeling ondersteunen. 

Willen we er niet allemaal voor zorgen dat we onze wereld bewoonbaar houden, ook voor de generaties na ons? Met vooral praktische tips en handreikingen is De Kleine Aarde al meer dan dertig jaar bezig mensen voor dit doel enthousiast te maken. Met milieuvriendelijk handelen is heel veel te bereiken, ook in de persoonlijke leefomgeving. Voor al haar activiteiten neemt De Kleine Aarde het internationale rekenmodel, de Mondiale Voetafdruk, als uitgangspunt. 

De Mondiale Voetafdruk berekent welke effecten iemands leefstijl heeft op de aarde, uitgedrukt als ruimtebeslag in hectares. Dit hangt onder meer af van het consumptiegedrag. Het is interessant om te berekenen wat wij van de aarde vragen aan bijvoorbeeld energie en grondstoffen voor de productie van voedsel en hoeveel energie we nodig hebben om onze huizen te verwarmen. Ter illustratie: eerlijk verdeeld hebben wij per wereldburger 1,8 hectare ter beschikking. We noemen dit het ‘Eerlijk Aarde Aandeel’. In Nederland gebruiken we gemiddeld 4,7 hectare per persoon. Met de Mondiale Voetafdruk wordt het dus duidelijk dat er op de aarde grote verschillen zijn die veroorzaakt worden door de diverse leefstijlen. Met de voorbeelden van De Kleine Aarde kan iedereen in het dagelijks leven daadwerkelijk iets doen om zijn Mondiale Voetafdruk te verkleinen. En dat is nodig, wanneer we zuinig en verantwoord met Moeder Aarde om willen gaan met het oog op de generaties die na ons komen.

’n Voorbeeldje: de Voetafdruk van een broodje ham 

Voor brood wordt graan verbouwd. Voor ham worden varkens gefokt en voor die varkens wordt voedsel geproduceerd. Voor vervoer van graan, brood bakken, varkensvoer en varkensvervoer is weer energie nodig. Net als voor het koelen van het vlees. Met al deze gegevens berekenen we de Mondiale Voetafdruk van een broodje ham. 

Meten is weten...

U kunt uw persoonlijke Voetafdruk eenvoudig berekenen. U vult de QuickScan in, een lijstje met vragen, en vervolgens rekent u de grootte van uw voetafdruk eenvoudig uit via het puntensysteem. De QuickScan is te vinden op www.dekleineaarde.nl.

Een uitdaging

De Mondiale Voetafdruk geeft u inzicht in uw persoonlijke leefstijl en consumptiegedrag. Het is een uitdaging voor De Kleine Aarde om samen met u uw Voetafdruk te verkleinen. Praktische handreikingen, inspiratie en tips vindt u op ons Eco-park en tevens op de website www.dekleineaarde.nl. Ook in het magazine ‘De Kleine Aarde’ doet u inspiratie op. Neem de uitnodiging aan. Goed voor uzelf, goed voor de kwaliteit van het leven, goed voor onze planeet en ook voor uw portemonnee!

Tien tips voor een kleinere Voetafdruk 

· Eet in plaats van vlees eens vaker vegetarisch. Gezond en lekker en het scheelt 16 m2 per maaltijd! 

· Zet de thermostaat een graadje lager. Uw winst laat zich gemakkelijk berekenen: op jaarbasis 7% = 90 m³ = € 45,-. 

· Gebruik de wasmachine alleen als hij vol is. 

· Neem een eigen boodschappentas mee. Neem geen extra plastic tasjes aan. 

· Eet (meer) groenten en fruit uit uw regio. Eet vaker door de seizoenen geïnspireerd. 

· Plak op de brievenbus een ja/nee-sticker 

· Geef schoenen een tweede leven. Laat ze repareren. 

Meer tips en ideeën op www.dekleineaarde.nl 

Een duurzaam dagje uit

Het Eco-park van De Kleine Aarde is een echte bron van rust. Hier doet u inspiratie op. Al heeft u nooit iets met duurzaamheid of milieu te doen gehad, deze omgeving stemt op een positieve manier tot nadenken over uw eigen leefstijl. Er is een Eco-café en een duurzaam gebouwd Bezoekerscentrum Ook zijn er mooie voorbeeldtuinen en interessante exposities. Voor kinderen is een ‘duurzaam dagje uit’ ook boeiend; voor alle leeftijdsgroepen zijn er diverse speurtochten. Laat u volop inspireren……

Tuinieren

Loop eens door de prachtige voorbeeldtuinen zoals de natuurrijke siertuin en de moestuin. Of volg een workshop bijvoorbeeld ‘Fruitbomen snoeien’. Kijk voor het uitgebreide aanbod van cursussen en workshops op www.dekleineaarde.nl of in het Activiteitenmagazine. Bij kinderen altijd populair: de doolhof en de insectenhoek met hotel. 

Bouwen & wonen

In het Bezoekerscentrum, een schoolvoorbeeld van duurzaam bouwen, vindt u onder meer de permanente expositie ‘Werelds Wonen’. Hier ziet u met eigen ogen dat trendy en duurzaam op een praktische manier te verenigen zijn, ook bij het inrichten van uw woning of werkruimte.

Mobiliteit & recreatie

Recreatie heeft een belangrijk aandeel in onze Mondiale Voetafdruk. Een bezoek aan de permanente expositie over mobiliteit en recreatie levert u vele ideeën op voor leuke vakanties en dagjes uit met een kleine Vakantievoetafdruk. U kunt er snel on-line uw persoonlijke Vakantie voetafdruk uitrekenen en krijgt meteen tips hoe u die kunt verkleinen. 

Klimaat & energie

Nieuw in het Eco-park is de Energietuin. Verspreid over het park zijn allerlei kleinschalige energie technieken opgesteld die direct toepasbaar zijn in uw eigen woon- en werkomgeving. U vindt er volop inspiratie om zelf uw duurzame energie te gaan opwekken. In de Energietuin vindt u onder meer zonnepanelen, nokboilers, kleine windturbines en warmte pompen. 

Voeding

Eten en drinken maken samen een fors deel uit van onze totale Mondiale Voetafdruk. In Europa is dat ongeveer 40%. De Kleine Aarde ontwikkelde de Voedselvoetafdruk, waarmee u de Voetafdruk van uw persoonlijke eetpatroon kunt uitrekenen.

De permanente expositie rond voeding biedt u volop informatie en inspiratie voor een kleinere voedsel voetafdruk.
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